
Пневмония - как распознать и предупредить это заболевание.

Пневмонией можно заболеть в любом возрасте, но более уязвимы дети до пяти лет и пожилые люди. Пневмония может быть самостоятельным заболеванием, но часто развивается как осложнение после простуды, поэтому важно не переносить ОРВИ «на ногах». Необходимо ещё раз обратиться к врачу, если:
· резко ухудшилось самочувствия на 3-5 день от начала болезни,
· длительно сохраняется высокая температура тела (более 5 дней),
· беспокоит длительный кашель,
· присутствует сильная слабость и потливость, ощущение нехватки воздуха при дыхании.


Профилактика пневмонии:
· прививаться против гемофильной и пневмококковой инфекции, гриппа, кори, коклюша,
· не заниматься самолечением и своевременно обращаться к врачу при простудных заболеваниях,
· соблюдать правила гигиены рук и оптимальную физическую активность,
· отказаться от вредных привычек, в том числе от курения,
· своевременно лечить другие заболевания, способствующие развитию пневмонии (бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь легких и другие).

